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5.9. Contribui¢cSes sobre o modelo de rotulagem nutricional frontal

Adogdo de um modelo de rotulagem nutricional frontal obrigatério semi-interpretativo
para informar o alto teor de aglcares adicionados, gorduras saturadas e sédio com uso de
cores, simbolos e descritores qualitativos.

Opcao

recomendada

ContribuicGes [
favoraveis '

¢ Os icones devem transmitir a ideia de alerta, cuidédo. ‘cautela ou risco e, portanto, 0s
exemplos de modelos propostos no Relatério Preliminar que ndo tenham estes [cones
‘devem ser desconsiderados.

e A abordagem proposta pode causar medo no consumidor.

e Preocupagao com o impacto da abordagem proposta sobre o consumo de determinados
-alimentos importantes no contexto de uma alimentagao saudavel.

e A abordagem proposta ndo possui informagoes quantitativas sobre teor de nutrientes.

Contribuigtes
contrarias
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‘Adocao de modelos que utilizam octégonos ou tridngulos.
Outras * Adogdo de modelos que utilizam semaforo nutricional.

opgoes Adoc;so de modelos de mnqueamento -
indicadas e P e PR S S S G

Outros

impactos
indicados
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5.10.Contribuicdes sobre a base de declaracdo da rotulagem nutricional

Alteracao da base de declaragdo de porgao para 100 gramas ou mililitros.

e Abase de 100 g ou ml & mais adéquada pois facilita compreens3o, permite a comparacao
direta entre alimentos da mesma categoria e de categorias distintas e favorece uma maior
convergéncla lntemadonal

G LT 2] e A base de porgdo pode gerar confusdo, ndo atende ao consumidor, nao reflete quantidade
favoraveis consumida, ndo permlte comparagﬁo dlreta de allmentos com porgdes distlntas e pode
ter seu tamanho manipulado para ocultar nutrientes.

* As medidas caseiras ndo permitem mensuragdo correta dos alimentos em decorréncia da
auséncia de padronizacao.
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* A base de 100 g ou ml pode gerar confusdo, ndo atende ao consumidor por ndo refletir a
quantidade consumida ou que deveria ser consumida para uma alimentacdo saudavel, nao
considera forma de preparo do alimento, ndo permite comparacao em todos os casos em
fungdao da variacdo na quantidade consumida dos alimentos, gera duvidas no caso de
alimentos pastosos e nao reflete o contetido liquido da embalagem.

e A base de por¢ao esta alinhada a politica publica de reducao das porgdes (serving size x
LU portion size), pode ser adequada para refletir porcdes reais de consumo e também
contrarias favorece convergéncia internacional.

» As desvantagens da base energética nao se sustentam.

* Os critérios do Relatério Preliminar para comparagao das vantagens e desvantagens das
bases de declaragdo nao sao claros.

* As medidas caseiras s3o Gteis para o consumidor e os profissionais de saide, mesmo sem
padronizagao.
» Adogao de porgdes que reflitam quantidades de alimentos consumidas pela populagao.

* Adogao de combinagdo de bases de declara¢do, tais como: 100 g ou ml e porg¢do; 100 g
ou ml e base energética; 100 g ou ml e embalagem.

Outras
opcoes
indicadas

e Produtos reconstituidos devem ser declarados com base no alimento pronto.

* Disponibilizar dados nutricionais nos rétulos dos produtos para servicos de alimentacao
com base nos alimentos prontos para o consumo.
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5.14.Contribui¢c8es sobre a apresentac¢do da rotulagem nutricional

Definicao de requisitos especificos e padronizados de legibilidade para a tabela nutricional
e rotulagem nutricional frontal, incluindo: localizagao, formato, tamanho, tipografia,
<=L o1 contraste, cores, simbolos, ordem de declaragdo dos nutrientes e integracao da tabela com

a lista de ingredientes e adverténcias.

o das informagdes, com uso de simbolos, que proporcionem clareza,

. Wé'? droniza
Contribuicoes | leglbllidade e quueemrelasﬂoaosdemakelemmﬁasdofémlo.

favoraveis forma de apresentagac

tais como o tipo de

* Adogao de fundo branco e letras pretas para a tabela nutricional.

e Localizagao da rotulagem nutricional frontal no painel superior direito.
* Adocao de icones distintos para cada nutriente.

e Separacao de nutrientes negativos e positivos e uso de cores.

* Adocao de semaforo nutricional para a rotulagem nutricional frontal.
¢ Uso de outros meios e linguagem (ex. QR code, websites e braille).

» Adequacdo do formato linear para embalagens pequenas.
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Contribuicoes sobre o modelo de rotulagem nutricional frontal

Dados completos em:

http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/
219401 /Relat%C3%B3rio+da+TPS+n.+1 2018.pdf/
e901c710-f06f-4207-abb6a-118f972debc3



http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/219401/Relat%C3%B3rio+da+TPS+n.+1_2018.pdf/e901c710-f06f-4207-ab6a-118f972debc3
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—FF' Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

Reuniao sobre processo regulatorio de rotulagem nutricional

Local: Auditorio Externo da Fiocruz Brasilia.

Data: 30 de maio de 2019.

Horario: 0Sh00 as 18h00
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Itens da agenda
Abertura da Reunido
09h00 -09h15 . candra Bastos
Diretora da Segunda Diretoria (DIRE2)
Contextualizagcdo e objetivos da reunido
09h15 - 09h30 Thalita Antony de Souza Lima
Gerente-Geral de Alimentos (GGALI)
B Conceito de rotulagem nutricional e escopo do regulamento
L
0 09h30 - 0950 Rodrigo Martins de Vargas.
- Assessor da Geréncia de PadrGes e Regulacdo de Alimentos (GEPAR)
o)
1 09h50 - 10h40 Debate com as participantes.
B Aplicagdo e lista de nutrientes da tabela nutricional
L
0 10h40 - 11h00 Rodrigo Martins de Vargas.
C Assessor da GEPAR
0
>

11h00 - 12h00 Debate com as participantes.

12h00 - 13h30  Almogo
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Itens da agenda
B Aplicagdo e lista de nutrientes da rotulagem frontal
L
0 13h30 - 14h00 Rodrigo Martins de Vargas.
b Assessor da GEPAR
0
3 14h00 - 15h00 Debate com as participantes.
B Aplicagdo das alegagbes nutricionais
L
0 15h00 - 15h20 Rodrigo Martins de Vargas.
c Assessor da GEPAR
0
4 15h20 - 16h20 Debate com as participantes.
16h20 - 16h40  Intervalo
B Definicdes de nutrientes e outras defini¢bes relacionadas
3 16h40 - 17h00
c Rodrigo Martins de Vargas.
0 Assessor da GEPAR
5 17h00 - 17h40 Debate com as participantes.
Encaminhamentos e Encerramento
17h40 - 18h00

Thalita Antaonv de Souza lima
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Reuniao sobre Rotulagem Nutricional, 30 de maio de 2019 - Brasilia
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Contribuicoes sobre o modelo de rotulagem nutricional frontal

—' L— ANVISA Geréncia-Geral de Alimentos
—I\ = Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria

MEMORIA DA REUNIAO SOBRE TEMAS DO BLOCO | DO PROCESSO REGULATORIO SOBRE ROTULAGEM
NUTRICIONAL DE ALIMENTOS

Data: 30/05/2019 Horario de inicio: 09h00min Horario de término: 17h00min

Local: Auditorio externo Fiocruz Brasilia
Objetivos: Apresentar as propostas da GGALI sobre os temas do bloco | do processo regulatoério sobre

rotulagem nutricional de alimentos.

PARTICIPANTES

Lista de presenca em anexo.
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Contribuicoes sobre o modelo de rotulagem nutricional frontal

11. O representante do Instituto Brasileiro da Erva-Mate (Ibramate/CNI) declarou apoio a ampliacdo do
escopo do conceito de rotulagem nutricional e apontou o exemplo da erva-mate, produto para o qual
ndo se permite veicular alegacdo nutricional em relagdo a “sem adi¢do de agucar”.

12. Os representantes da GGALI esclareceram que a regra proposta neste caso € a declaragdo voluntaria
da tabela nutricional, desde que ndo haja adicao de outros ingredientes que agreguem valor nutricional
ao produto, e que haja possibilidade de uso de alegacdo de “sem adicao de acucar” em erva-mate.
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Publicado: 01/08/2019 13:00 (W Tweonar |
Ultima Modificagdo: 05/08/2019 13:24

A Anvisa realizou uma reunido sobre o segundo
bloco de temas do processo regulatdrio de rotulagem
nutricional. Durante a atividade, realizada na quarta-
feira (31/7), em Brasilia, houve apresentacdes e
debates sobre os requisitos técnicos relativos a base
de declaracao, as formas de expressac dos valores
na tabela nutricional e os valores de tolerancia.

O objetivo da reunido foi compartilhar com os
diversos setores da sociedade as conclusdes
técnicas dessa segunda etapa, em cumprimento ao
cronograma deste processo regulatério. O
encontro também serviu como mais uma
oportunidade para ouvir e coletar as percepcdes sobre as conclusées dos temas em pauta na reuniao.
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Contribuicoes sobre o modelo de rotulagem nutricional frontal

Apresentagao dos temas

Os temas em discussao foram apresentados pelo assessor da Geréncia de Padriées e Regulacaoc de
Alimentos (Gepar/GGALI), Rodrigo Martins Vargas, divididos em guatro blocos, com espaco para debate pelos
participantes. O tema do primeiro bloco fol a base de declaracao utiizada na tabela nutricional; o segundo
bloco tratou da forma de expressdo dos valores da tabela nutricional; o terceiro abordou as bases de calculo
da rotulagem nutricional frontal e das alegacdes nutricionais; e o quarto bloco foi sobre a determinacao dos
valores da rotulagem nutricional.

Os principais assuntos debatidos pelos participantes da reunido foram:
- a base de calculo e expressdo dos valores nutricionais (ex.: 100 g ou ml, porcdes, embalagens individuais);
- a ordem de declaracac dos nutrientes e as unidades de medida que devem ser empregadas;

- a revisdao das regras de arredondamento dos wvalores nuftricionais e de expressdao das quantidades
consideradas ndo significativas;

- a atualizacao dos valores diarios de referéncia (VDR) utilizados para fins de declaracdo do %VD e alegactes
nutricionais; e

-as regras para determinacdoc do valor nutricional dos alimentos e os valores de tolerancia para fins de
fiscalizacdo.
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PREVISAO DE IMPLEMENTACAO: MARCO A JUNHO DE 2020

ERVA MATE COM ADICAO DE ACUCAR - OBRIGATORIEDADE DE
INFORMACAO E TABELA NUTRICIONAL FRONTAL - COM ALERTA

ERVA MATE SEM ADICAO DE ACUCAR - SEM OBRIGATORIEDADE DE
INFORMACAO E TABELA NUTRICIONAL FRONTAL - SEM ALERTA

TABELA NUTRICIONAL - PASSARA A SER POR 100 ML DE INFUSAO
COMO FICA O CALCULO???

PROVAVELMENTE SERA AUTORIZADO A DIVULGAGCAO NA
EMBALAGEM DAS PROPRIEDADES BIOTIVAS

Substancias bioativas sao moléculas organicas de baixa massa molecular que apresentam
uma ampla diversidade quimica e efeitos diversos sobre organismos vivos, sendo associadas
as mudancas em seu comportamento, fisiologia ou metabolismo




